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Introduccion:
Esta es una guia orientativa para facilitar la seguridad de todas las personas que
participan en las sesiones de intervenciones asistidas con equinos (IAE). Ha sido

editada, segun las medidas principales dictaminadas por el Ministerio de Sanidad del

Gobierno de Espafia. Para evitar contagios y como prevencion en la transmision del

Covid-19.

No debemos olvidarnos que todos podemos ser contaminantes y contaminados por o
gue sugerimos la responsabilidad colectiva, donde entre todos se favorezca el cuidado

y prevencion.

En todo momento se tendran en cuenta las adaptaciones que hubiera que hacer para
cada proceso y es conveniente poder contar con fuentes fiables entre el personal

sanitario mas cercano a tu centro.

Antes de iniciar la actividad se recomienda consultar a las compafiias de seguros sobre

las condiciones de sus polizas de RC en esta pandemia.

En la medida de lo posible, se procurara utilizar materiales no contaminantes del

medio ambiente.

ilmportante! Permanecer actualizado ante todas las recomendaciones y protocolos
impuestos desde el Ministerio de Sanidad para prevenir contagios y luchar asi contra el
Covid-19.
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Recomendaciones:

1.- Acerca de las instalaciones.

Se tendran en cuenta los protocolos generales, establecidos en dependencia del tipo
de instalacion donde se realizan las actividades.

Planificar todos los procesos y las tareas laborables para mantener el
distanciamiento social y la higiene entre profesionales en todo el recinto.

Marcar todos los espacios accesibles convenientemente (Zonas Ilimpias,
sucias,higiene personal, parking, accesos, etc).

Marcar convenientemente los accesos restringidos.

Todas las instalaciones deberan seguir las normativas especificas para su limpieza y
desinfeccidén que se dictaminen en cada momento.

Mantener informadas a todas las personas implicadas de las medidas que se vayan
tomando en cada espacio de trabajo y de las modificaciones oportunas (carteleria

visible, notificaciones, etc).

2.- Planificacion.

Valorar el empezar con aquellos usuarios con los que se puede asegurar el
cumplimiento de las medidas en cada momento.

Llevar a cabo la planificacion de las sesiones y modificar los recursos disponibles
para asegurar las medidas en cada momento.

Restringir el numero de visitantes, familiares, etc a los espacios de las IAE, en

funcion de las medidas dictaminadas e informar de los horarios de atencion al

publico.

Planificar e informar de las actividades, horarios, etc de las IAE a todas las

personas que competa.
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3.- Material

Decidir los materiales necesarios para el desarrollo de cada sesidén teniendo en
cuenta las necesidades de cada usuario.

El material estara limpio y desinfectado antes y después de cada sesion.

El material preparado se procurara que esté en lugar libre de contaminacion.

Se facilitaran enganches para los equinos, en los lugares de trabajo al exterior y
alejados de las zonas comunes.

Aconsejable el uso de mascarillas de tela. Este enlace para hacer las mascarillas de
tela adecuadas https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-

cloth-face-coverings.html

4.- Equinos.

Los equinos deben tener todas sus necesidades cubiertas (Buena nutricion, Buen
entorno, Buena salud, Comportamiento apropiado, Experiencia mental positiva).
Informar al equipo de las necesidades especificas de los equinos en cada momento.
Extremar las medidas de higiene equina (heces, mocos, etc). Procurando minimizar la
transmision humano-equino, en las dos direcciones.

Ante cualquier duda, consultar con los profesionales sanitarios.

5.- Comunicacion.

Comunicar e informar a las familias los protocolos especificos de cada espacio IAE,
asegurarse de que lo han entendido y de que se cumple.
Informar sobre el escalamiento de sesiones.

Actualizar todos los cambios en los procedimientos a los interesados.

Carteleria y sefializacion visible y accesible.
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6.-Medidas organizativas.

Pensar en lo que hacemos.

Uso responsable de los materiales y recursos.

La vuelta a la actividad atendera al principio de MINIMIZACION DEL RIESGO vy

colaboracion en el control de la pandemia.
Definir espacios para la higiene personal.
Permanecer actualizados ante las recomendaciones y protocolos impuestos desde el

Ministerio de Sanidad para prevenir contagios y luchar asi contra el Covid-19.

a.- Usuarios.

Informar de las medidas de higiene personal.

Siempre que fuera posible aportar casco de seguridad propio.

Cada usuario traera su avituallamiento personal y sus articulos de aseo personal.

Aportar certificado médico, para usuarios en situacion de riesgo previo (cardiopatias,

problemas respiratorios, etc.). Consultar segun fases.

b.- Equinos.

Se realizara la limpieza y desinfeccion de los caballos después de cada sesion en las zonas
de mas contacto (cruz, crines, grupa, etc) con una esponja y gel desinfectante (consultar con
los veterinarios para escoger el producto idoneo para vuestros compafieros).

Se recomienda que los usuarios y visitantes no den de comer a los equinos y los
profesionales lo haran, siguiendo los protocolos de sus centros y nunca sin haberse lavado

las manos previamente.
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c.- Profesionales

Aplicar las medidas sanitarias requeridas por las autoridades competentes, para el
ejercicio de la profesion de cada miembro de los equipos.

En aquellos Centros regidos por las normativas federativas en hipica, se respetaran y/o
negociaran las condiciones de uso de las instalaciones.

Conocer todas las especificaciones de las medidas de prevencion impuestas por y para
tu equipo.

Aumentar las medidas de precaucion.

Mantener las distancia interpersonal (2 metros).

Lavar frecuentemente las manos con agua y jabon, o con solucion hidroalcohdélica.
Favorecer el horario escalonado de las sesiones, evitando la aglomeracion de personas.
La reincorporacion de usuarios de mayor riesgo y que no salvaguarden el
distanciamiento social tendran que ser minuciosamente tratados y con medidas muy
estudiadas.

Establecer reuniones, llamadas o videollamadas para mantener esta actualizacion.
Cubrir la nariz y boca al toser y estornudar. En caso de no disponer de pafnuelos, utilizar
la parte interna del codo.

Evitar tocarse los ojos, nariz o la boca.

Pregunta a los expertos, siempre que tengas dudas.

Llevar ropa, profesionales y usuarios que no se tenga que sacar por la cabeza y se
pueda lavar a 60°.

Actualizarse con todos los protocolos y requerimientos gubernamentales.

Facilitar el trabajo al personal de limpieza antes de abandonar el espacio de trabajo.
Proponer un horario escalonado, atendiendo siempre a las circunstancias de cada

espacio, climatologia y/o necesidades propias de cada centro especifico.
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HORARIO ESCALONADO DE SESIONES

1. Preparacion de materiales y desinfeccion

1.  Sesion con el usuario.
- Actividades que garanticen el distanciamiento social.
- Actividades que promuevan la autonomia

1. Medidas de limpieza y desinfeccion de los materiales

1. Medidas de limpieza y desinfeccion personal

d.- Familias.

Valorar el numero de personas autorizadas a entrar en los espacios IAE, en funcion de
las medidas dictaminadas en los protocolos y procedimientos oficiales.

Informar convenientemente, de las zonas de aparcamiento, las normas de movilidad, de
prevencion, desinfeccion, de zonas restringidas y autorizadas, de espera, horarios y
cuantas cuestiones les competan.

Asegurarse de que reciben toda la informacion, antes de la re-apertura y durante la
duracion de la pandemia.

Informar a cada usuario y/o representantes de los riesgos y beneficios de realizar estas
actividades durante el Covid-19.

Los usuarios no iran acompafados de personas en situacion de riesgo.

e.- Organizacion

Informar al equipo de las normativas en riesgos laborales y actualizar las
recomendaciones para cada circunstancia y realidad especifica, a todas las personas.

Establecer protocolos para profesionales que presenten sintomas en su desempefio de
la enfermedad. Protégeles y protégete. (Seguir las recomendaciones del servicio de
prevencion de Riesgos Laborales a la exposicion delL SARS-CoV 2 (Covid-19) del

Ministerio de Sanidad).
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Establecer un plan de contingencia, identificando el riesgo de exposicion al
virus en las diferentes actividades.

Mantener el aprovisionamiento del material de proteccion que sea preciso en
cada momento (guantes, mascarillas, gafas, pantallas, batas, protectores,
gorros, calzas, etc).

Proveer al equipo de todos los productos de higiene necesarios para seguir
las recomendaciones sanitarias (Jabon solucion hidroalcohdlica y pafuelos
desechables, etc).

Disponer de un protocolo para el registro de temperatura antes de entrar en
el centro, si se considera preciso.

Implantar sistemas que minimicen los contactos entre personas,

profesionales y usuarios del servicio.

Organizar los accesos a los espacios (entrada, salida, parking, zona limpia y

sucia, pistas, etc).

Senalizacion clara de los espacios.

Colocar un espacio fisico, donde todas las personas puedan llevar a cabo
las rutinas de higiene, con autonomiay de forma segura.

Escalonar las sesiones.

Proporcionar un punto de informacion, para la divulgacion de las medidas

determinadas en cada caso.
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f. - Guia de actividades tipo en IAE.

Aspectos a tener en cuenta.

Actividad/ Tarea.

éQué es?

Otros

jBienvenida!
Acercamiento a los equinos

Se priorizaran las sesiones al aire
libre.

Parte inicial y bienvenida para iniciar la
interaccion con equinos.

. Como nos acercamos?

-Salvo imposibilidad/necesidad,
siempre en espacios abiertos.
-Utilizacién de material de proteccion
jtodos!

-S5i no es imprescindible, los
acompafantes no entraran al recinto,
mientras esté restringido el acceso al
Centro.

Nos Movemos...
Desplazamiento por los espacios de
actividad

Cémo nos desplazamos del espacio
donde viven los equinos, al espacio de
actividad.

Los equinos deberian estar
preparados y alejados de las zonas
comunes.

Reto De Nudos
Desarrollo del nudo de seguridad (en

En funcion de cada espacio y de cada
equipo.

Valorar si seria conveniente realizar

estas tareas

caso de que fuera necesario Todos los materiales se desinfectaran,
inmovilizar para la higiene) antes y después de su uso.
Rutinas Higiénicas Proceso de higiene del equino. Valorar si seria conveniente realizar

Higiene del equino.

- Rasqueta

- Cepillo

- Peine

- Escarbacascos

estas tareas.
Estos articulos, suelen
remojo en agua con lejia

resistir el

Compartimos Juntos
Proceso para prepararse equino y
usuario.

Con qué materiales va a interactuar el
usuario.
- Mantas, mantillas, sudaderos, etc.
- Aperos ecuestres (cinchuelos,
monturas, elc).
- Juguetes o materiales.
- Seguridad usuarios
chalecos, efc)

(cascos,

Valorar si seria conveniente realizar
estas tareas.

Se recomienda no utilizar fichas de
papel durante las sesiones

Es conveniente utilizar el minimo de
materiales “complementarios

Disfrutar Juntos
Actividad y/o recursos

Planificar detenidamente las actividades
que pueden garantizar la seguridad
sanitaria.

- Trabajo en Pista

- Paseos por el campo

- Trabajo con riendas largas

- Actividades pie a tierra o de

interaccion con equinos, etc.

Especificaremos como va a ser la
monta en personas gue no tengan
control sobre si mismos y/o sobre el
equino.

Recogemos
Fase de agradecimiento.

Fase en la que nos despediremos del
equino y recogeremos todo el material.

Los usuarios y/o las familias no deben
tocar el material, en la medida de lo
posible.

Nos Movemos
Desplazamiento de los espacios de
actividad a su “hogar”.

Como nos desplazamos del espacio
donde se desarrolla la actividad al hogar
del equino.

Preferible no entrar a zonas comunes
y cerradas.
Senalizaciones
espacios.
Carteles informativos.

de direccion y

Nos Despedimos

Dejaremos espacio para que el usuario
se despedida de su compafiero equino.
Nosotros también.

Los usuarios y familiares deberian
estar informados y alejados de zonas
comunes.
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7.- Medidas de higiene.

Limpieza frecuente de manos de todas las personas.

En los espacios cerrados (guadarnes, almacén, etc) realizar las tareas de ventilacion
de manera periédica, como minimo de forma diaria y por espacio de 5 minutos.
Reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, prestando una mayor atencion
a las zonas que se manipulan con mas frecuencia (ventanas, marcos de puerta,
mandos de maquinarias, mesas, ordenadores, etc).

Después de cada sesion se dedicara un tiempo a la limpieza y desinfeccion.

Se podran utilizar detergentes habituales. En caso de contemplar el uso de lejias u
otros productos, atender a las normativas de seguridad.

En todo caso, se debera asegurar una correcta proteccion del personal encargado de
la limpieza.

Todas las tareas se desarrollaran con el material de proteccion (gafas, gorro, guantes,
batas y mascarillas).

Una vez finalizada la limpieza, después de despojarse del material de proteccion, es
necesario que el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con
agua y jabon, al menos 40-60 segundos.

En el caso de las mantillas o materiales textiles para los equinos, se recomienda tener
dispuestos una mantilla por usuario o utilizar protectores lavables y una vez utilizados,
se guardaran dentro de una bolsa de basura en un contenedor, prefriblemente que se
abra a pedal, y que al finalizar la jornada se desplazaran a la zona de lavado y
desinfeccion.

En el caso de uniformes de trabajo, seran embolsados y cerrados, y se trasladaran
hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomendable un ciclo completo a

una temperatura de entre 60-90 grados.
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Recomendamos que los profesionales lleven ropa de recambio que no se tenga que
sacar por la cabeza, para cuando acaben su tiempo de trabajo.

Las sesiones de monta gemela se procuraran seleccionar minuciosamente.

Se realizaran preferiblemente con el usuario de espaldas al profesional.

Se evitara tumbar a nifios con babeo encima de las crines o de la grupa del caballo,
se pondra una bata desechable para cubrir esa zona y evitar contagios.

Los cascos seran desinfectados después de su uso. Debajo se pondran gorros o
pafiuelos, preferiblemente de tela, para evitar el contacto directo.

Las rampas, barandillas, puertas y zonas comunes seran desinfectadas todos los
dias.

Limpiar y desinfectar todas las EPIS utilizadas para reutilizar en la siguiente sesion.
Proteger las superficies y proteger el cuero de los aperos ecuestres (monturas,

cinchuelos, etc).

Cobertura para la grupa, por si es necesario acostar algun usuario.

Entre sesion y sesion se procedera a la limpieza y desinfeccion.

Al terminar el dia se observara que se hayan cumplido todas las normativas y se hara
balance de su funcionamiento, modificando aquellas que no sean viables.

Se recuerda la importancia de educar en la normalidad en el uso del material, con los

usuarios y los equinos antes de las sesiones, sobre todo con lo que hace ruido.

Alianza Internacional por la Interaccion Saludable con Equinos
www.ainise.org ¢ secretaria@ainise.org




Guia de Buenas Practicas Interacciones Asistidas con Equinos
COVID-19

Desinfecciones de materiales

Mantas Superficies blandas

Pads de bareback Lavados a 60° 90°
Mantas de volteo

Cuerdas para dar cuerda

Cinchuelos Superficies duras
Cabezadas Agua templada y jabon después de cada uso.
Riendas Proceder a su secado.
Monturas Desinfeccion con solucién hidroalcohdlica.
*Una vez a la semana se efectuara la hidratacion a todos los cueros con
grasa*

8.- Gestion de los residuos.

La gestion de residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacion de residuos.

Procurar utilizar sistemas de proteccion, de limpieza y desinfeccion que sean
respetuosos con el medio ambiente.

No generar residuos contaminantes siempre que sea posible.

Se recomienda que todo el material desechables que el personal emplee para el
cumplimiento de la ‘etiqueta respiratoria’, sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapa y a ser posible accionados por pedal.

Para preservar el medio ambiente, se puede utilizar material de tela que debera
cumplir los requisitos correspondientes para procurar su efectividad.

Todo el material que no sea desechable, se introducira en otro contenedor que puede

estar protegido por una bolsa de tela que diariamente se lavara a 60°.

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto
de trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa,

con cierre, para su depaosito.
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